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Ideen für aufregende Wanderungen in der Eifel mit tollen Sehenswürdigkeiten, atemberaubenden 
Ausblicken und mysteriösen versteckten Pfaden. 


Leicht 
1) Durchs Hohe Venn bei Mützenich  

 
Auf dieser Wanderung könnt ihr ganz viele interessante und vielleicht auch merkwürdig 
aussehende Moorpfade entdecken, über aufregende Holzstege laufen und zum Schluss auf 
einen tollen Aussichtsturm klettern um euch wie der König oder die Königin der Moore zu 
fühlen! 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz “Im Brand” in 52156 Monschau, Mützenich  
Länge 9,2 km 
Dauer: ca. 2 1/2 Stunden  
 
wichtig: Falls es vorher geregnet hat, unbedingt rutsch- und matschfeste Kleidung tragen, 
damit ihr vor allem auf den Holzstegen nicht wegrutscht!  

2) Hohe Acht und Grüne Hölle  
 
Eine aufregenden Wanderung durch die grüne Hölle, direkt entlang des Nürburgrings. 
Außerdem könnt ihr den höchsten Berg der Eifel erklimmen und euch dort den über 100 Jahre 
alten Kaiser- Wilhelm- Turm anschauen! 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz “Hohe Acht” (an der L10) in 52518 Adenau  
Länge: 6,8 km 
Dauer: ca. 2 Stunden  
 
wichtig: Bei Rennen, Testfahrten und sog. Touristenfahrten kann es ein bisschen Laut werden. 
Aber vielleicht könnt ihr dafür ja durch da Dickicht, ein Rennauto entdecken.


Mittel 
1) Auf den Spuren der Römer bei Nettersheim  

 
Für alle kleinen und großen Archäologen! Diese Wanderung führt euch an diversen römischen 
Ausgrabungsstätten und teilweise sogar an einer Wasserleitung, die wohl Ende des ersten 
Jahrhunderts nach Chr. gebaut wurde, vorbei. Im Naturparkzentrum Eifel in Nettersheim gibt 
es zusätzlich ganz viele tolle Infos zum Thema Archäologie in der Region. 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz am Café “Zur Römerquelle” in 53947 Nettersheim 
Länge: 13,2 km 
Dauer: ca. 3 1/2 Stunden 
 
wichtig: Einige der Pfade erfordern ein wenig mehr Trittsicherheit! 



2) Runde um den Lacher See   
 
Der Lacher See ist vor etwa 13 000 Jahren bei einem Vulkanausbruch entstanden und ist 
heute der größte See in Rheinland- Pfalz. Zusätzlich kann man auch heute noch sog. 
Mofetten, also Austrittsstellen von CO2- Gasen auf dieser Wanderung entdecken! Auch die 
Abteikirche Maria Lach liegt direkt am See und ist eine bedeutenden Klosterkirche in 
Deutschland.  
 
Ausgangspunkt: Waldparklatz am Lacher See (an der L116) in 56653 Wassenach  
Länge: 12 km  
Dauer: ca. 3 1/2 Stunden  
 
wichtig: Es gibt einige steile Wurzelpfade. Denkt an festes Schuhwerk und passt auf wo ihr hin 
tretet. 

Schwer 
1) Ginsterheide und Schmetterlinge im Irsental  

 
Auf diesem Pfad kann man ganz viele tolle Insekten, Vögel und an guten Tagen sogar einen 
seltenen Bieber entdecken! Der Wanderweg ist bekannt für seine vielen Schmetterlinge, 
Hummeln und Bienen, die sich hier auf den Wildblumenwiesen tummeln. 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz am Ortsausgang (Eingang zum “Waldpark Eifel”) in 54689 
Irrhausen 
Länge: 19,7 km 
Dauer: ca. 5 1/2 Stunden 
 
wichtig: Hierfür braucht man eine gute Kondition, gutes Schuhwerk und definitiv ausreichend 
Proviant und Wasser! 

2) Irreler Wasserfälle, bizarre Felsen und Hopfenfelder  
 
Die wohl aufregendste Wandertour bei dieser Auswahl. Hier könnt ihr rauschende 
Stromschnellen, eine versteckte Bergruine, die Reste einer malst herrschaftlich römischen Villa 
und zusätzlich einige wirklich schöne idyllische Örtchen, entdecken! In der Nähe des 
Naturparkzentrums in Ernzen wartet außerdem ein super cooler Dinosaurierpark auf euch.  
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz (am Bornweg) in 54668 Holsthum 
Länge: 16,7 km  
Dauer: ca. 5 1/2 Stunden  
 
wichtig: Auch hier für braucht ihr eine gute Kondition, gutes Schuhwerk und ausreichende 
Wasser und Proviant. Denkt daran auch ein paar Pausen einzulegen um neue Energie zu 
tanken!

Alle Wanderungen (inkl. Wegbeschreibungen und Karten)  stammen aus dem 
“Reise know- how Eifel - Wanderführer” von Barbara Kemmer und Frank Schmitt.


